        《给教师的100条建议》读后感  
[bookmark: _GoBack]以前曾拜读过苏霍姆林斯基先生的《给教师的100条建议》一书，当时对他的观点颇不以为意。总觉得纸上谈兵的东西不足为信。如今闲暇时再读这本书，整个感觉大相径庭，似乎品出了一些不一样的东西。  
苏霍姆林斯基在他的第25条建议中提到：“想克服负担过重现象，就得使学生有自由支配的时间。”他是这样解释这个观点的，“这个提法初看起来有些荒谬：只有让学生不把全部时间都用在学习上，而留下许多自由支配的时间，他才能够顺利地学习。但是，这并不荒谬，而是教育过程的逻辑。学生的学习日被各种学校功课塞得越满，给他留下的供他思考与学习直接有关的东西的时间越少，那么他负担过重 、学业落后的可能性就越大。”作为老师，我们害怕孩子们玩儿，恨不得孩子们将所有时间都用在学习上；作为家长，他们不敢对孩子们放手，望子成龙的心让他们不得不将孩子束缚。那孩子们呢？他们需要什么？似乎没人在意过。我们总是对孩子们说，老师是为你好，爸爸妈妈是为你好，我们打着为他们好的旗号将孩子们束缚。我们常常为自己的这些行为做着这样那样的辩解：现在吃点苦，将来才能幸福；学到的只是都是自己的，别人偷不走 …诸如此类。一直以来，我认为自己是对的，直到这学期，我才慢慢发现，也许有时候留给孩子一些空间会更好！正像空气对于健康一样 ，自由时间对于学生是必不可少的。之所以必不可少，乃是为了使学生能够顺利地学习，不让他经常感到有学业落后的威胁。自由时间是丰富学生智力生活的首要条件。我们要使学生的生活中不单单只有学习，还要使学习富有成效 ，那就需要给学生自由时问。” 帮助孩子赢得自由支配的时间，也许这才是最好的爱。 
在《给教师的100条建议》一书中，苏霍姆林斯基先生用了非常多的笔墨来阐述阅读的重要性。他在“谈谈对后进生的工作”中这样说到：“儿童的学习越困难，他在学习中遇到的似乎无法克服的障碍越多，他就应当更多地阅读。阅读能教给他思考 ，而思考会变成一种激发智力的刺激。书籍和由书籍激发起来的活的思想，是防止死记硬背 (这是使人智慧迟钝的大敌) 的最强有力的手段。”而他在“怎样靠阅读扩充知识”中也提到：在学龄中期和学龄后期，阅读科普读物和科学著作，跟在学龄初期进行观察一样，起着同样重要的作用。而我印象最深的一句话是他在“阅读是对学习困难的学生进行智育的重要手段”中所说的：“学生学习越感到困难，他在脑力劳动中遇到的困难越多，他就越需要多阅读：正像敏感度差的照相底片需要较长时间的曝光一样，学习成绩差的学生的头脑也需要科学知识之光给以更鲜明、更长久的照耀。不要靠补课，也不要靠没完没了的拉一把，而要靠阅读、阅读、再阅读——正是这一点在“学习困难的”学生的脑力劳动中起着决定性的作用。”我个人持这样一种观点，那就是“无书不读”。一本再无聊的书，只要你能去其糟粕，总会或多或少的有些收获。我们不要用自己的眼光去向孩子们推荐书，因为我们觉得有意义的书孩子们不一定有兴趣。让孩子们自己选择喜欢的书籍，作为老师，我们需要做的仅仅是教会孩子们如何从书中提炼出精华。本学期，我也做了一些学生阅读方面的小尝试：让学生从家里面带自己感兴趣的书，放到学校里作为班级图书角的藏书，每位同学可以随意阅读。结果，很多孩子现在下课也不疯玩疯闹了，抱着自己喜欢的书认真地阅读，慢慢的，阅读已经成为了我们班的习惯。
《给教师的100条建议》这本书就像是一本教学的写实日记，它记录了一个老师遇到过或者将要遇到的所有教学方面的问题。苏霍姆林斯基先生对教育的理解和看法值得我继续品味。
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